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1. Presentacio del projecte

What’s up! Com vas de salut mental? Es un projecte de sensibilitzacié entorn
a la salut mental en I'ambit educatiu que des del curs escolar 2015-2016,
I'organitzacié Obertament duu a terme a Catalunya, i des del curs 2018-2019
s'implementa a Balears impulsat per I’entitat 3 Salut Mental a través del
programa de lluita contra I'estigma per raons de salut mental Obertament

Balears.

En el curs 2022-2023 el projecte ha comptat amb el suport de la Fundacio “la
Caixa a través de CaixaBank. A més, el programa Obertament Balears esta
subvencionat per la Conselleria d’Afers Socials i Esports de la Comunitat
Autonoma de les llles Balears a través del 0,7 % de I'IRPF social, amb la

col-laboracio d’AFASMe a Menorca i d’APFEM a Eivissa.

El projecte va dirigit als joves. Concretament als alumnes del Cicle d’Educacio
Secundaria Obligatoria, degut a que esta demostrat que el 50% dels
problemes de salut mental sorgeixen al voltant dels 14-15 anys, tot i que la
majoria no es detecten ni es tracten, segons dades de I’Organitzacié Mundial

de la Salut (OMS).

El benestar individual de I'alumnat influeix directament en el benestar de
I'entorn escolar i a la inversa. Amb aquest projecte s'acaben beneficiant tots
els actors implicats en el triangle educatiu i no només des d'un punt de vista
emocional, sind també des del punt de vista educatiu: un entorn positiu
influira en les relacions personals, els resultats académics, les dinamiques

internes, etc.
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Existeix un consens cada vegada major sobre el fet que un desenvolupament
sa durant I'adolescéncia contribueix a una bona salut mental i pot prevenir
problemes de salut mental. Millorar les habilitats socials, la capacitat per
resoldre problemes i I'autoconfianga pot ajudar a prevenir alguns problemes
de salut mental, com els trastorns de conducta, l'ansietat, la depressié o els
trastorns alimentaris, aixi com altres comportaments de risc: conductes

sexuals, abus de substancies, comportaments violents, etc.

En moltes ocasions, la por a qué diran, de ser jutjat i estigmatitzat s’ha
traslladat als joves que, en desconeixer la importancia de la salut mental,
sovint amaguen el seu problema de salut i arriben tard (o no arriben) als
serveis d’atencid especialitzats. Com a conseqliéencia d’aquesta falta
d’atencié medica i tractament, el problema de salut mental minva la qualitat
de vida d’aquests joves fins al punt que: baixa el seu rendiment escolar;
condiciona les seves relacions socials; es fa cronica la situacio i, en casos

extrems, pot arribar al suicidi.

La salut mental és un ambit essencial en la nostra vida; per tant, es fa
necessari coneixer la salut mental, cuidar-la i sobretot parlar d'ella. Només
d'aquesta manera aconseguirem vencer els tabus i les reticéncies creades
entorn al nostre benestar emocional i mental. D’aguesta manera el present
projecte ha facilitat espais per parlar de salut mental dintre de les aules d’ESO

dels 19 centres educatius que hi han participat.
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. Recursos pedagogics

Una de les principals caracteristiques del projecte és que esta emmarcat dins
de I'ordenacié curricular de secundaria en el comengament del curs seguint
la LOMCE i durant el curs 2022-2023 totes les situacions d’aprenentatge que
oferim al professorat s’han adaptat a les directrius de la LOMLOE, amb els
requisits i continguts marcats per les seglients normatives referides a
I’educacid secundaria obligatoria de les llles Balears:

- Llei Organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Lley
Organica 2/2006, de 3 de maig, d’Educacio.

-Decret 32/2022, d'1 d'agost, pel qual s'estableix el curriculum de I'educacio
secundaria obligatoria a les llles Balears.

- Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat
educativa. BOE num. 295, de 10 de desembre de 2013.

- Decret 67/2008, de 6 de juny, pel qual s’estableix I'ordenacié general dels
ensenyaments d’educacio infantil, educacié primaria i educacié secundaria

obligatoria de les llles Balears. BOIB nim. 83, de 14 de juny de 2008.

Aquest curs 2022-2023, sabent la complexitat que ha comportat, per
I'alumnat i el professorat, les seqlieles del confinament, i sabent que la salut
mental és essencial en la vida de tota persona, ara més que mai, s'ha de fer
un treball emocional i cuidar la salut mental dels i les joves dins les aules; des

d'Obertament Balears s’han ofert els seglients 3 recursos pedagogics:

- 5 propostes curriculars, competencials i avaluables per a 1r d'ESO
impartides en 5 materies diferents (2n i 3r Trimestre).

- 11 propostes curriculars, competencials i avaluables per a 3r d'ESO
impartides en 8 materies diferents (2n i 3r Trimestre).

- 6 capsules de Treball Emocional dins I'aula, pels cursos de 1r, 2n i 4t d'ESO,
impartides en les hores de Tutoria (1r Trimestre).
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Per aquesta rao, el treball d’aquestes propostes didactiques compleixen amb
el curriculum actual tant en el seu plantejament com en els continguts i la
metodologia. | cada centre és lliure de triar quines situacions d’aprenentatge
implementa i el seu ordre, tot tenint en compte les seves necessitats i

recursos.

(Foto d’una sessid de testimoni a 3er ESO a I'lES Can Peu Blanc de Sa Pobla)
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3. El projecte a les llles Balears: Impacte i resultats
Una vegada iniciat el curs, quan es va incorporar el nou tecnic, es va enviar
un correu de benvinguda a tots els centres que varen mostrar interes pel
projecte, aixi com a tots els centres que havien participat del projecte el curs
2021-2022. Un total de 51 centres educatius de tot Balears (36 a Mallorca,
6 a Menorca i 9 a les Pitilises). Durant tot el curs s’"han mantingut reunions

i/o contacte més personalitzat amb tots aquests centres.

A continuacié exposem una taula per cada una de les llles amb els centres

que varen mostrar interées i que finalment es varen inscriure al projecte:

MALLORCA
Centres educatius Interessats Inscrits
1. | CCSantJosep Obrer 1 1
2. CC Sant Felip Neri 2 2
3. | IES Can Peu Blanc 8 3
4. IES Nou Llevant 4 4
5. IES Ses Estacions 5 5
6. | CC Ramon Llull Santa Maria del Cami 6 6
7. | CClJesus Maria 7 7
8. | Agora Portals 8 8
9. | CCRamon Llull Inca < g
10. | CC Santa Teresa 10
11. | IES Guillem Colom Casasnoves 11 10
12. | CC Sagrat Cor-FECIB 12
13. | CC Sant Viceng de Pal (Inca) 13
14. | CC Sant Pere 14 11
15. | IES Arxiduc Lluis Salvador (Palma) 15 12
16. | IES Inca 16
17. | CC Santa Teresa (Pont d’Inca) 17
18. | IES Berenguer d’Anoia (Inca) 18
19. | IES Josep Font i Trias (Esporles) 19 13
20. | IES Sineu 20
21. | IES Albuhaire (Muro) 21
22. | IES Sant Margal (Marratxi) 22
23. | IES Port d’Alcudia 23 14
24. | IES Guillem Sagrera (Palma) 24
25. | IES Capdepera 25 15
26. | IES Aurora Picornell (Palma) 26
27. | IES Medina Mayurga 27 16
28. | IES Pintor Joan Mir¢ (Palma) 28
29. | IES Alcudia 29
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30. | IES Binissalem 30 17

31. | IES Guillem Cifre de Colonya 31 18

32. | IES Santa Margalida 32 19

33. | IES Emili Darder (Palma) 33

34. | IES Mossen Alcover (Manacor) 34

35. | IES Porto Cristo 35

36. | IES Manacor 36

MENORCA
Centres educatius Interessats Inscrits
1. IES Pasqual Calbd (Mad) 37
2. IES Josep Maria Quadrado (Ciutadella) 38 20
3. IES M. Angels Cardona (Ciutadella) 39 21
4. | IES Joan Ramis (Mad) 40
5. IES Cap de Llevant (Mad) 41
6. IES Biel Marti Ferreries 42
PITIUSES
Centres educatius Interessats | Inscrits

1. | IES Quartd del Rei (Santa Eularia) 43 22
2. | |IES Santa Maria (Eivissa) 44
3. | IES Marc Ferrer (Formentera) 45
4. | IES Sa Blanca Dona (Vila) 46
5. | IES Algarb (Sant Jordi de Ses Salines) 47
6. | IES Isidor Macabich (Eivissa) 48
7. | IES Sa Colomina (Eivissa) 49
8. | IES Sa Serra (Sant Antoni de Portmany) 50
9. | IES Sant Agusti (Sant Agusti des Vedra) 51 23

Aixi, en aquest curs 2022-2023 es varen inscriure 23 centres educatius al

projecte: 19 a Mallorca, 2 a Menorca i 2 a les Pitilises.

Finalment han implementat el projecte 19 centres educatius a 13 municipis:

15 centres a l'illa de Mallorca, 2 a I'illa de Menorca i 2 a l'illa d’Eivissa.
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Curs 2022-2023
19 centres participants

182 cursos
Alumnat: 4.208
Professorat: 327

Com vas de Molloes
salut mental? CC Sant Josep Obrer I

CC Sant Felip Neri - Gorg Blau S. Coop.
IES Nou Llevant
IES Ses Estacions
CC Jesus Maria
CC Sant Pere

IES Can Peu Blanc (Sa Pobla)
o o m C€C Ramon Llull (Santa Maria del Cami)
tres VAWAWAY Agoru Portals (Calvia - Portals Nous)
T obertament CC Beat Ramon Llull (Inca)
Bl o IES Guillem Colom Casasnoves (Séller)
IES Capdepera (Capdepera)
R IES Port d'Alcidia (Port d'Alcidia)
IES Font i Trias (Esporles)
IES Santa Margalida (Santa Margalida
PRy g ( galida)

i Menorca:
IES Josep Maria Quadrado (Civtadella)
oot et IES Maria Angels Cardona (Civtadella)

(73 Eivissa:
e o IES Quarté del Rei (Santa Eularia des Riv)
uncace fatana e IES Sant Agusti (Sant Agusti des Vedra)

El material de 1r ESO I’han treballat 7 centres, el de 3r ESO 13 centres i el de

Capsules de treball emocional, 11 centres.

A l'inici d’aquest curs es va fer arribar a tots els centres que varen participar, el
curs passat, del projecte un segell distintiu digital de reconeixement per a qué
puguin publicar-ho a la seva pagina web o a través de les seves xarxes. A l'inici
del curs 2023-24 farem arribar els segells distintius a tots els centres del curs

2022-23.

IES Guillem Colom Casasnoves
participa aquest curs 2021-2022 en el projecte

Com vas de

salut mental?
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A continuacié una taula resum on s’exposen les dades més significatives de cada

centre educatiu participant en aquest curs:

CENTRE Recursos pedagogics Total Total Total
MUNICIPI treballats Alumnat | Cursos | Professorat
EDUCATIU
1 CC Sant Josep Palma Material 1r ESO 424 17 49
Obrer Material 3r ESO
CC Sant Felip Material 1r ESO
2 | Neri-Gorg Palma Material 3r ESO 119 4 11
Blau S. Coop Capsules emocionals
3 IES Can Peu Sa Pobla Material 3r ESO 170 7 27
Blanc
Material 1r ESO
a IES Nou Palma Material 3r ESO 148 8 24
Llevant
IES J Material 1r ESO
osep _ Material 3r ESO 551 25 36
3 |Maria Ciutadella Capsules emocionals
Quadrado P
Material 1r ESO
IES Ses Material 3r ESO
6 | Estacions Palma Capsules emocionals 520 24 44
CC Ramon Saf'ta .
7 Lull Maria del Material 3r ESO 25 1 2
Cami
CC Jesu
8 Ma::us Palma Material 3r ESO 60 2 9
Calvia -
9 |Agoraportals | Portals Capsules emocionals 305 13 13
Nous
tres 10
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CC Beat

10 Inca Capsules emocionals 296 11 10
Ramon Llull
IES Guillem Mater?a: 1r ESO
11 | Colom séller o Ma'jerla 3r E.SO | 161 9 26
Casasnoves apsules emocionals
3 Material 3r ESO 209 10 13
IES M. Angels | _. vaterial art
12 Ciutadella | Capsules emocionals
Cardona
13 | CCSant Pere Palma Material 3r ESO 91 4 11
Material 1r ESO
14 | ' Capdepera -
Capdepera pdep Material 3r ESO 213 5 4
15 IES Port Port Capsules emocionals 184 9 12
d’Alcudia d’Alcudia
IES Font i Capsules emocionals 346 14 17
16 |_ . Esporles
Trias
IES Quarté San:nt.a Capsules emocionals 60 3 3
17 | 4el Rei Eularia
des Riu
18 IES Santa Santa Capsules emocionals 230 12 13
Margalida Margalida
IES Sant Sarlnt Material 3r ESO 96 4 3
19 Acusti Agusti des
8 Vedra
tres 11
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Material 1r ESO: 7

Total: 19 centres 13 | Material 3r ESO: 13 4208 | 182 327
educatius municipis | _, .

Capsules emocionals:

11

La metodologia per recollir la satisfaccié de les parts participants al projecte
ha estat a través de qliestionaris de satisfaccié on-line: un emplenat per part
de I'equip coordinador del projecte a cada centre i un emplenat per I'alumnat

participant de forma anonima.

A continuacié exposem alguns aspectes rellevants d’'impacte en aquest curs
2022-2023, recollides en la valoracié de I'equip coordinador:

La taxa de resposta ha estat del 65%.

El 91,7%dels centres creuen que la feina d’assessorament i seguiment per
part de 3 Salut Mental ha estat adequada.

La totalitat dels centres esta d’acord o completament d’acord amb el fet que
I'alumnat ha millorat el seu coneixement en salut mental i que s’han creat
espais perque els i les joves parlin lliurement sobre la salut mental.

A partir dels centres que han pogut fer recompte de I'alumnat que s’ha
apropat a parlar amb l'orientador/a o el professor/a de referéncia sobre la
seva salut mental, trobam un total de 125 alumnes.

El 100% dels centres que han participat amb el material de 3r d’ESO
consideren que la visita testimoni, amb I'activista a I'aula, és satisfactoria o
molt satisfactoria.

La valoracié general del projecte per part de I’equip docent i directiu dels
centres és de 3.7 sobre 4.

La totalitat dels centre recomanaria aquest projecte a altres centres

educatius, amb una valoracié de 3.8 sobre 4.

12
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A continuacid, exposem els aspectes rellevants d’impacte que hem pogut

extreure dels quliestionaris de satisfaccio de I’alumnat:

Per tant, a nivell general 'alumnat, 7 de cada 10 es mostren satisfets/es i

recomanarien el material treballat a altres companys i companyes.
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4. Com acompanyar emocionalment els i les nostres fills i filles?

En aquest curs i seguint les valoracions, dels participants del curs 2021-2022, des
del projecte What’s up! Com vas de salut mental?, s’ha organitzat un Taller
formatiu dirigit a les families d’adolescents en edat escolar de les llles Balears
per aconseguir entre tots i totes millorar el benestar emocional dels i les joves i
tot I’entorn familiar. El taller va constar de 4 sessions:

1. Dilluns 13 de marg de 2023 de 17:30 a 19:30
Sessio 0 Introductoria: Com acompanyar emocionalment els nostres fills i filles?
2. Dilluns 27 de marg de 2023 de 17:30 a 19:30

Sessié 1 Programa d’aprofundiment: Parlam de salut mental amb els nostres
fills i filles.

3. Dilluns 17 d’abril de 2023 de 17:30 a2 19:30

Sessié 2 Programa d’aprofundiment: Promovem la salut mental en I'’educacié
en familia/ Salut mental, familia i escola.

4. Dilluns 8 de maig de 2023 de 17:30 a 19:30

Sessid 3 Programa d’aprofundiment: Parlam de salut mental, autolesions i
suicidi.

Com acompanyar
emocionalment

els nostres fills i filles?
Curs 2022-2023

Com vas de
salut mental?

Amb una mirada sensibilitzada i sense prejudicis
podem acompanyar els nostres fills i filles en un
procés d'autoconeixement i promoure el seu
benestar emocional i mental. Vos convidam a
participar en aquest taller de 4 sessions:

13 de marg
27 de marg
17 d’abril
8 de maig

Informacié completa i inscripcié a: www.obertamentbalears.org

tres #®#Kk o T
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Formacio a carrec de:

Professionals, activistes i familiars de 3 Salut Mental (Programa Obertament
Balears, Programa (des)Integrades i Programa Families d’Estel de Llevant, Es
Garrover i Gira-sol).

A continuacid, un breu resum de la satisfaccié per part dels i les participants del
taller:

Nombre de Taxa de resposta Mitjana
participants gliestionaris satisfaccio
satisfaccio (escala 1 al 4)
Sessio 1 115
Sessio 2 81
Sessi6 3 53 78%* 3.8 sobre 4
Sessio 4 45

*El % de participacid és en base a les 45 persones que varen acabar totes les sessions del taller,
de les quals varen donar resposta 35 participants. Només varem passar un qiestionari al final de
la darrera sessio per valorar tot el taller. Si feim la participacié en base a les 294 persones que en
algun moment varen participar d'alguna sessié del taller, aquesta seria del 12%.

Comentaris rellevants:

“Molt bon taller, tant per la part tedrica com per la part de les persones
activistes. ENHORABONA. Seguiu aixi i endavant!!!”

“Meés sessions, persones g vulguin compartir experiéncies,...!”

“Les sessions han estat molt enriquidores. M'agradaria que el curs tengués més
sessions per compartir, per ventura que duri tot un curs escolar”

“Continuar aprofundint sobre els diferents aspectes que implica la salut mental
de tots”

“enhorabuena!!l Gracias!!!”

“Necesitamos mas talleres como este y muchas mas informacidon para los
jovenes”

“Enhorabona i moltes gracies per tot.”

“Felicitaciones. Enhorabuena. Nos habéis hecho pensar bastante, Gracias!”

“El hecho de que participaran personas que viven en 1° los trastornos o
problemas que comentamos es BUENISIMO!! Ver la realidad nos hace empaticos
y nos ayuda a trabajar en casa mucho mejor!”

“Perque ha estat molt enriquidor i una sessié o dues més haguessin estat bé
també, pero que es faci I'any proper per cicles també esta bé”

15
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“Ha sigut molt enriquidor poder comptar amb el testimoni en primera persona.
Ens han donat la seva visidé de com es varen sentir, que necessitaven i aixo et fa
veure la realitat i el cami de cap a on anar per poder-los ajudar.”

“ha estat un taller molt enrriquidor, falten mes tallers com aquets .. la gent no
esta el suficientment conciencida, dels problemes de salut mental a nels joves i
adults relacionat amb els joves..”

“Moltes gracies, una abracada !”

“El taller ha sido muy interesante y enriquecedor, y deberia tener mas difusién.
Los testimonios me parecieron un acierto total ya que nos permite entender la
forma de ver las cosas desde otro punto de vista. Mis felicitaciones a todos, una
gran labor!!!”

“Ha estat curt. Cada mes, durant el curs escolar, s'hauria de fer i esteriem
preparats. Moltes gracies per tot.”

Degut a aquests bon resultats tant de I'opinid de les families participants com de
la col-laboracié amb el Programa de families de les 3 entitats membres de 3 Salut

Mental ens animam a continuar amb aquest taller el proper curs escolar.

16
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5. Acte de cloenda del curs i impacte als mitjans

Aquest curs 2022-23, es va organitzar un acte de cloenda a un centre
educatiu de Mallorca del projecte "What's up! Com vas de salut mental?" per
reconeixer la tasca i la implicacid de tots els centres educatius participants
en crear espais dins les aules d’ESO on parlar de salut mental i de I'estigma
que hi ha associat. A part de reconeixer també a les institucions que aquest
curs ho han fet possible: Fundacié "la Caixa" a través de CaixaBank i de Ia
Comunitat Autonoma de les llles Balears a través del 0,7% de I'IRPF, amb la

col-laboracio d’AFASMe a Menorca i d’APFEM a Eivissa.

Dinou centres de Secundaria de Balears, 4.208 alumnes i 327 professors han
participat aquest curs 2022-2023 en el projecte “What’s Up! Com vas de salut
mental?”, que enguany s’ha implementat per primera vegada a Eivissa,

concretament a dos centres, a més de quinze a Mallorca i dos a Menorca.

L’acte de cloenda va tenir lloc a la sala d’actes del CC Sant Josep Obrer Il
(Palma) el 14 de juliol, amb la cobertura de diferents mitjans de comunicacié
i amb el seglient programa:

9.30: Alfons Suarez, president de 3 Salut Mental, dona la benvinguda i
principals dades.

9.35: Alfons Suarez dona la paraula a Joana Maria Gelabert, en
representacio d’Accié Social CaixaBank

9.40: Alfons Suarez dona la paraula a Fina Santiago, consellera d’Afers
Socials i Esports del Govern de les llles Balears

9.45: Comenca la taula rodona

10:50 Donar la paraula a Joan Moll Servera, com a director del centre Sant

Josep Obrer i Corpus Christi.

GIRA-SOL

sy www.3salutmental.com BE vy & O 0



salut mental
GIRA-SOL

FUNDACIO ES GARROVER
ESTEL DE LLEVANT

(Acte de cloenda del projecte “What’s Up! Com vas de salut mental?, en el CC Sant Josep Obrer Il el

dimecres 14 de juny de 2023)

L'impacte als mitjans de comunicacié ha estat el seglient:

e Ultima hora

https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/06/14/1956949/salud-

mental-baleares-hay-hablar-ella-clase-igual-educacion-fisica.html

e Diari de Mallorca

https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2023/06/14/clausura-what-

s-up-com-88706316.html

e Periodico de Ibiza y Formentera

https://www.periodicodeibiza.es/noticias/baleares/2023/06/14/195695

9/hay-hablar-salud-mental-clase-igual-educacion-fisica.html

https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/ibiza/2023/06/14/1956667/al

umnos-ibiza-participan-proyecto-sensibilizacion-sobre-salud-

mental.html

e Menorca@ldia

https://menorcaaldia.com/2023/06/14/dos-centros-educativos-de-

menorca-en-el-proyecto-whats-up-como-vas-de-salud-mental/

18

www.3salutmental.com ¥y & 0 06


https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/06/14/1956949/salud-mental-baleares-hay-hablar-ella-clase-igual-educacion-fisica.html
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/06/14/1956949/salud-mental-baleares-hay-hablar-ella-clase-igual-educacion-fisica.html
https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2023/06/14/clausura-what-s-up-com-88706316.html
https://www.diariodemallorca.es/mallorca/2023/06/14/clausura-what-s-up-com-88706316.html
Periódico%20de%20Ibiza
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https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/ibiza/2023/06/14/1956667/alumnos-ibiza-participan-proyecto-sensibilizacion-sobre-salud-mental.html
https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/ibiza/2023/06/14/1956667/alumnos-ibiza-participan-proyecto-sensibilizacion-sobre-salud-mental.html
https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/ibiza/2023/06/14/1956667/alumnos-ibiza-participan-proyecto-sensibilizacion-sobre-salud-mental.html
https://menorcaaldia.com/2023/06/14/dos-centros-educativos-de-menorca-en-el-proyecto-whats-up-como-vas-de-salud-mental/
https://menorcaaldia.com/2023/06/14/dos-centros-educativos-de-menorca-en-el-proyecto-whats-up-como-vas-de-salud-mental/
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salut mental

GIRA-SOL
FUNDACIO ES GARROVER
ESTEL DE LLEVANT

e Cadena Cope

https://www.cope.es/emisoras/illes-

balears/baleares/menorca/noticias/whats-como-vas-salud-mental-

20230614 2762680

e Informatiu migdia IB3 a partir minut 28:26

https://ib3alacarta.com/video/actualitat/317f314c-c079-4d39-b4db-

7c8893431089/2900cd11-0abd-11ee-a224-c437725f29d4

e Cadena Ser “Hoy por Hoy Mallorca” Entrevista Aina Niell i Oscar
Ramirez

https://www.ivoox.com/hoy-hoy-mallorca-14-06-2023-audios-

mp3 rf 110419510 1.html
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https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/menorca/noticias/whats-como-vas-salud-mental-20230614_2762680
https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/menorca/noticias/whats-como-vas-salud-mental-20230614_2762680
https://www.cope.es/emisoras/illes-balears/baleares/menorca/noticias/whats-como-vas-salud-mental-20230614_2762680
https://ib3alacarta.com/video/actualitat/317f314c-c079-4d39-b4db-7c8893431089/2900cd11-0abd-11ee-a224-c437725f29d4
https://ib3alacarta.com/video/actualitat/317f314c-c079-4d39-b4db-7c8893431089/2900cd11-0abd-11ee-a224-c437725f29d4
https://www.ivoox.com/hoy-hoy-mallorca-14-06-2023-audios-mp3_rf_110419510_1.html
https://www.ivoox.com/hoy-hoy-mallorca-14-06-2023-audios-mp3_rf_110419510_1.html
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6. Agraiments

Des de 3 Salut Mental volem agrair a totes les persones, institucions i entitats que

han fet possible que aquest curs 2022-2023 la implementacio dins I'aula del projecte

What’s up! Com vas de salut mental? a Balears hagi estat una realitat:

A tot I'alumnat que ha participat en el projecte.

Als equips directius i docents dels 19 centres educatius que des d’un primer
moment es varen animar a introduir dintre del seu programa la tematica de
treball emocional, salut mental i I'estigma associat.

Als i les activistes que han col-laborat amb el projecte.

A AFASMe per facilitar-nos i acompanyar-nos amb aquest projecte a l'illa de
Menorca.

APFEM per facilitar-nos i acompanyar-nos amb aquest projecte a les Pitilises.
A la Fundacio “la Caixa” qué ens dona suport a través de CaixaBank.

A la Conselleria d’Afers Socials i Esports quée ens dona suport a través de I'IRPF
Social.

A la Conselleria d’Educacié i Formacid Professional (Servei d’Atencié a la

Diversitat) i a la Conselleria de Salut (Oficina Salut Mental Illes Balears).
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